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Cédula de Treinador Desportivo 
 

Caros treinadores, 

Chegou o momento de pedirmos as nossas cédulas. 

Cuidado ao selecionarem a opção de cédula. 

Os treinadores que concluíram nesta fase a sua formação complementar, conseguiram apenas o Grau I. 

Como vos foi explicado, é um Grau I com autonomia que vos permite suprir as lacunas de técnicos nos clubes. 

Com este grau podem: 

Preparar e orientar treino de qualquer escalão etário, de rio ou de mar, de achigã ou de truta, consoante a vossa 
área de especialização (a pesca que mais praticam, se se sentirem à vontade em mais que uma disciplina podem 
exercer). 

Não precisarão de supervisão de nenhum treinador de grau superior no desempenho das vossas funções. 

Só não podem orientar outros treinadores. 

Podem ainda avaliar o treino até que haja alguém com Grau II que o faça por vocês. 

ATENÇÃO! 

Os treinadores acima referidos devem solicitar a cédula de Grau I 

Apenas os que terminaram o curso de Grau II em 2010 é que podem solicitar a cédula de Grau II. 

Quem fez a formação complementar de Grau III deve solicitar a cédula também nesta fase. 

TODAS AS CÉDULAS TÊM DE SER SOLICITADAS ATÉ DIA 31 DE MAIO! 

Quem não o fizer perde para sempre o grau que obteve. 
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Vão a 

http://prodesporto.idesporto.pt/ 

inscrevam-se clicando em «pedido de registo» tenham os vossos documentos (BI e C. Contribuinte) em pdf prontos 
para poderem fazer o registo. 

Se tiverem Cartão de Cidadão devem fazer upload da parte da frente na opção BI e da parte de trás na opção C. 
Contribuinte. 

Preencham os campos obrigatórios. 

Depois é-vos enviado um email a dizer que já estão inscritos. Nesse momento, façam login e solicitem a cédula. 

Se tiverem problemas peçam ajuda a alguém próximo de vocês. 

Depois recebem outro email a dizer que o pedido foi aceite e que aguardam (o IPDJ) a confirmação pela Federação. 

Quando a Federação confirmar, enviam-vos um email para procederem ao pagamento, após o que vos será dada a 
cédula em ficheiro informático. 

Podem imprimir e guardar, ou guardar no vosso computador, numa pen, num CD... Onde quiserem 

Por favor avisem os vossos colegas que não têm email. 

Os Clubes e as Associações devem reforçar esta mensagem, enfim, a ver se conseguimos todos solicitar a cédula a 
tempo. 

Termino com o desejo de felicidades nas vossas carreiras de treinadores que agora vai ter início. 

O Departamento de Formação estará sempre ao vosso dispor. 

 

Lisboa, 21 de Maio de 2012 

 
Hermínio Rodrigues 

Coordenador do Departamento de Formação da FPPD 

 


